
Les vacances de la Toussaint 2025 ont confirmé l’attractivité des Pyrénées-Atlantiques, avec plus 
d’un million de visiteurs enregistrés (+2%) sur l’ensemble du territoire.
Si le nombre total de nuitées recule légèrement (-5%), la progression notable des excursionnistes 
permet de maintenir un niveau de fréquentation global élevé. La présence des touristes étrangers 
est stable, alors que celle des Français enregistre un léger recul. Les hôteliers tirent néanmoins 
leur épingle du jeu : leur taux d’occupation progresse de 5 points, accompagné d’une hausse du prix 
moyen de 3%, soutenant ainsi leur chiffre d’affaires. Les meublés de tourisme affichent un taux 
d’occupation en légère hausse (+1 pt), malgré la réduction de capacité d’hébergement sur le littoral.
Malgré un environnement économique tendu et une météo capricieuse, la fréquentation touristique
des Pyrénées-Atlantiques reste solide. Le dynamisme des excursionnistes, la bonne performance 
du secteur hôtelier et la progression de la clientèle espagnole confirment l’attractivité du territoire,
tant sur le littoral qu’en Béarn.

EN BÉARN : LÉGER REPLI MAIS UNE BASE SOLIDE

Le Béarn a accueilli plus de 400 000 visiteurs (-2%), 
dont 79 000 touristes (-4%) et 326 000 excursionnistes 
(-2%). La première semaine, marquée par une météo 
défavorable, a été compensée par un rattrapage 
notable en seconde semaine. Les clientèles françaises 
représentent 78% des visiteurs, contre 22% d’étrangers. 
La durée moyenne de séjour reste stable (3,1 nuits pour 
les Français, cinq pour les étrangers), mais les séjours  
longs (plus de 10 nuits) reculent sensiblement (-18%). 
La fréquentation des clientèles aisées recule (-13%), 
comme celles des seniors et des jeunes.
En revanche, on note une stabilité de la fréquentation 
des classes moyennes et populaires et un flux 
d’excursionnistes en baisse depuis les Hautes-Pyrénées et les Landes, notamment vers Pau. 

•	 Campagne béarnaise : recul des excursionnistes (-13%), stabilité des nuitées
•	 Montagne béarnaise : -3% de nuitées, recul marqué des longs séjours
•	 Agglomération de Pau : -8% globalement, surtout en première semaine (-13%) ; repli des 

visiteurs venus de Gironde (-14%), mais hausse des clientèles populaires (+8%)

EN PAYS BASQUE : UNE BONNE TENUE GRÂCE AUX EXCURSIONNISTES

Durant les vacances de la Toussaint, la fréquentation du Pays basque progresse (+2%), grâce aux 
excursionnistes. Le nombre de touristes est stable, mais la durée moyenne de séjour diminue, 
conséquence probable de la conjoncture économique.
Les marchés d’Île-de-France et les représentants des classes moyennes sont en retrait. Un retrait 
compensé par la présence des Espagnols (hausse de +18%). Cette progression permet d’équilibrer la 
baisse française et d’assurer une bonne fin de saison automnale sur la côte et le rétro-littoral.
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En Béarn, depuis le début d’année, la fréquentation globale reste stable, malgré une baisse de 2% 
des nuitées. Les variations se concentrent sur le printemps, tandis que l’été demeure stable. Les très 
courts séjours et les clientèles populaires et rurales reculent, dans un contexte économique toujours 
contraint. Les clientèles de Nouvelle-Aquitaine sont en baisse (-4%). Côté clientèles étrangères, les 
Espagnols continuent leur forte progression (+15%), quand Allemands et Néerlandais essuient un 
recul respectif de 10 et 15%. Les flux en provenance des Hautes-Pyrénées demeurent importants 
malgré un repli depuis Lourdes, compensé par Tarbes et son bassin de vie.

Des territoires contrastés
•	 Campagne béarnaise : une fréquentation stable, mais un recul des nuitées, notamment des 

familles franciliennes
•	 Montagne béarnaise : une hausse de +5%, portée par les excursionnistes espagnols (+21%) , 

malgré une légère baisse des séjours familiaux
•	 Agglomération de Pau : -2%, avec un creux marqué en septembre (-8%), lié au recul des 

marchés secondaires et à la baisse des flux depuis Lourdes

En Pays basque, la fréquentation 2025 est stable par rapport 
à 2024. Les excursionnistes progressent (+3%), mais les 
touristes reculent (-4%), conséquence directe de la baisse des 
capacités d’accueil en meublés sur la zone tendue littorale. 
Ce phénomène plafonne la très haute fréquentation estivale, 
notamment en août (-7%).
Pour ce qui est des visiteurs, il est à noter une baisse des 
marchés français. Seuls les seniors à fort pouvoir d’achat 
résistent. Pour la clientèle étrangère, les Espagnols progressent 
de 7%, tandis qu’Allemands et Américains sont en recul. 
Les stations du littoral landais continuent d’alimenter le 
territoire, soutenant la hausse des excursionnistes (+3%).
Les très courts séjours (1 à 2 nuits) et les longs séjours (+7 nuits) reculent au profit de séjours 
intermédiaires, reflet d’un ajustement budgétaire des clientèles.

Les acteurs du tourisme des Pyrénées-Atlantiques saluent une année 2025 globalement équilibrée, 
malgré un contexte économique prudent. Les réservations tardives, la météo changeante et la baisse 
du panier moyen sont les marqueurs d’une année d’ajustement.
Les perspectives 2026 dépendront :

•	 de la capacité d’accueil en meublés sur la Côte basque
•	 du niveau de pouvoir d’achat des clientèles nationales
•	 de la stabilité des clientèles de proximité qui demeurent le pilier du tourisme 64.
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L’ADT64 BÉARN PAYS BASQUE
L’ADT64, Agence Départementale du Tourisme, met en œuvre la politique touristique départementale. Elle est au service des 

professionnels et des territoires pour accompagner la dynamique et la performance touristique. L’ADT64 étudie, analyse le marché, 
propose des solutions d’accompagnement pour les porteurs de projets et des outils pour les opérateurs du tourisme dans différents 

domaines : durable, connaissance des marchés, ingénierie de projets, qualité, commercialisation, communication. 
Elle travaille également au développement et à l’attractivité de la destination.


